
FrId dI h&D bIVI 
 
 

bAbA FrId 12vI aVE 13vI sdI dI iec uUh mhAn SKsIaV h> ijs nE aApNE dOr dE hAlAV dA 
jAiezA ilaA, iz*dgI dE VjrbE V~: V&V c&QE. FrId jI ieh sArA anUBv ivrsE ivC sADE leI x&D 
geE. p*jAb ivC bAbA FrId dA dOr bdESI YARvIa; dE hmila; aVE l&Ut mAr dA dOr h>. smAj a*dr 
hr pAsE hmlAvr;, YARvIa;, Yrm dE TEcEdAr; aVE lUtEira; dI YO:s nzr aAuU:dI h>. ienH; hAlAV; 
ivC FrId dI aAvAz h&c aVE s&C dI aAvAz vI h> aVE smE: dE hAlAV; dI prk leI ieh iec 
csv&tI vI h>. FrId dI aAvAz s&CI g&l cihN aVE chI h~eI VE aml crn leI iec v*gAr h>. 
uUs vElE dE smAijc hAlAV; dA vrNn crdE h~eE aVE ienH; dE is&tE vj~: p>dA h*UdE s*ct dI g&l crdE 
h~eE bAbA frId cih*dE hn\ 
 
glIeE iC&cR d<r Gr, nAl ipaArE nEhU 
C&l; V; iB&jE c*blI, rh; VA VUtE nEhU 
 
FrId dI glI ivC, uUs dI aApNI j<h ivC iC&cR h>. ieh iC&cR cI h>? ieh iC&cR h> uUs vElE dE 
smAj dE a*drlA g*d m*d, uUs dE smE: dA vsEbA ijs ivC rih*dE iensAn; n*< aApNE jIvN leI hr 
r~z ies iC&cR nAl d~ CAr h~NA p>:dA h>. j&d~-jihd crn dI l~R p>:dI h>. aApNI m*zl, aApNA 
inSAnA, uUh CIz j~ sB V~: v&Y ipaArI h>, aApNA mcsd hAsl crn leI a&gE jAN dI c~eI vI 
sbIl ies iC&cR ivC~: l*G cE hI bN scdI h>. pr FrId dI uUlJN ieh h> ic iC&cR iv&C~: 
l*iGa; c*blI ( vElE dE smAj dIa; VlkIa;, VrUtIa;, KAmIa; aVE ibmArIa; nAl jd~ jihd crdE 
h~eE iec Brp<r jIvn jIvN leI cSt sihN dI bjAeE smE: dE rsm;, irvAj;, YO:s aVE jbr nAl 
smJOVA crcE iec sImV ijhA jIvn jIN dA asAn rAh) dE iB&jN dA kVrA mOj<d h> pr jE nA l*GIeE 
V; aApNA inSAnA, m*izl, mcsd, pqIVm nhI: jE l&BNA. frId dI ieh uUlJN uUs vElE dE vsEbE dE 
hr vAsI dI vI uUlJN h>. s~, ies uUlJN dI sUlJN ieh~ h> ic ies iC&cR ivC dI inclN cE jAN 
dE bg>r h~r c~eI CArA nhI: jE c*blI iB&jdI eE V; peI iB&jE.   
 
 
ieh~ jIvN dI s&CAeI h> aVE ies nAl hI uUhn*< ipaAr h>. uUh iz*dgI dA V&V s&V jINA CAh*UdA h>. hr 
iensAn dI ieh~ kAhS h> ic uUh Brp<r jIvn jIvE. FrId vI s*p<rn jIvn jIvNA CAh*UdA h>. pr uUs 
dI glI ivC, uUhdI j<h ivC, uUhdE smAj ivC, uUhdE vsEbE ivC hr Vr; dI YO:s aVE inGAr dA 
iC&cR h> j~ uUs dA rAh r~cI kRA h>. ies nAl uUs n*< nij&TNA hI p>NA h>. vsEbE dE ies iC&cR nAl 
aAQA lAuUN mVlb h> aApNE zAVI sUk arAm n*< KVrE ivC pAuUNA. pr ies dE ielAvA uUhdE c~l 
c~eI rAh h> hI nhI:. ibn; c*blI ilbRE uUh ies iC&cR ivC~: l*G nhI: scdA. ibn; ies YO:s nAl 
nij&TE uUh a&gE nhI: scdA aVE nA kRHA rih scdA h>, icuU:ic jINA V; n; hI CldE jAN dA h>. jE 
uUh rUcdA h> V; nEhU t&Ut j;dA h> aVE uUh jI nhI: scdA. glIa; dE ies iC&cR V~: ielAvA jIvN 
leI h~r cUJ h> hI nhI:. ienH; V~: B&ijaA nhI: jA scdA. c*blI uUh sB cUJ h> j~ iensAn n*< uUs dE 
vsEbE nE uUs dI b&Ucl ivC pAieaA h>. ieh uUs dE VArIKI p*G<RE dIa; mAnVAv;, rsm; irvAj; hn. 
vsEbE dE ivhAr ivC~: l*iGa; bg>r gUzArA nhI: aVE ies ivC l*GdE hI ieh c*blI iB&j j;dI h>, 
prkI j;dI h>. vsEbE dA V&V s&V prikaA j;dA h>. ieh iensAn  leI iec f>slE dI GRI h>. c*blI 
iB&jN V~: bCAuUNI h> ic pIaA n*< imlNA zr<rI h> VE c*blI iB&jdI h> V; iB&j jAvE?>. frId ies V&V 
s&V dA inrnA crdA h> aVE cih*dA h> 
 
iB&jE is*jE c*blI alhU vrs> mEhU 
 
 
iB&jE is*jE c*blI dI aAvAz iec f>slE dI aAvAz h>. uUh aAvAz ijhRI pihl; p>r; n*< r~c rhI sI 
hUN iec ag;h vYN leI v*gAr bN geI h> VE f>slA sUNAuU:dI h> ic iC&cR C~: l*iGa; bg>r gUzArA 



nhI: h>. vsEbE dE ivhAr nAl nij&TE bAJ jIvn jIvNA mUmicn nhI:. ies leI f>slE dI aAvAz h> 
iB&jE is&jE c*blI ies vsEbE dIa; mUScl; nAl nij&TN ivC ies c*blI n*< iB&j hI l>N dEv~. c~eI 
g&l nhI:. ieh V; BUgVNA hI p>NA h>. ies V~: bg>r jIvn nhI: h>. mI:h n*< vrsN iduU VE c*blI 
iB&jN iduU. 
 
jAeE iml; iVnH; s&jN; t&UtE nhI: nEhU 
 
ies jIvN n*< p<rA Vd hI jIivaA jA scdA h> jE s&jN; nAl mEl h~ jAvE.  s&jN; nAl mEl rmz h> 
iec s*p<rn jIvn dI, Brp<r jIvN dI ijs ivC sArE jIvn dA V&V s&V h>. ieh ies vsEbE V~: h&t cE 
j; ies V~: al&g h~ cE icsE j*gl j; ieclApE dA jIvn nhI: h>. mI:h h> VArIKI p*G<RA ijs a&gE 
icsE dA v&s nhI: h>. ies ivC asI: p>dA h*UdE h;. ieh FrId dA vsEbA h> ijs ivC uUh j*imaA h>. ies 
uU&VE uUhdA c~eI v&s nhI:. ijs Vr; uUhdA mI:h uU&VE c~eI v&s nhI:. pr uUh ies vsEbE dA inrnA 
crcE, ies dA V&V c&Q cE hI iec s*p<rn jIvn jI scdA h> VE uUhdA nEhU p<rA h~ scdA h>. mI:h 
uUsAr< vI h> aVE mArU vI. ieh h~NI aVE crnI dA jIvNA h>. ieh hI sADI crm B<mI aVE r*g B<mI h>. 
glIa;, iC&cR, c*blI, mI:h, aVE nEhU frId dI aVE hr iensAn dI h&DbIVI h> aVE ies Vr; 
j&gbIVI bN j;dI h>. FrId dI h&DbIVI uUs dE vsEbE dI csv&tI bN j;dI h> ijs uU&VE hr b*dA 
prikaA j;dA h>. uUh ies bArE mkl<c n*< KbrdAr aVE COc*nA  vI crdA h>\ 
 
c<c FrIdA c<c V*< ijvE: rAkA jvAr 
jb lg t;DA nA igrE Vb lg c<c pUcAr 
 
hyAVI dA s&C iehdA rAkA bN cE c<cdA h>. jvAr h> hyAVI aVE s&jN nAl mEl, s*p<rN jIvN aVE 
nvI: uUsArI. pir*ida;, jAnvr; aVE mI:h cNI dI prvAh cIVE bg>r icsAn jvAr dI rAkI bhUV 
imhnV nAl crdA h>. uUh uUs smE: Vc c<cdA rih*dA jd~: Vc t;DA p&c cE iVaAr nhI: h~ j;dA aVE 
fsl v&Q nhI: leI j;dI. frId aApNE vsEbE dI csv&tI vI h> aVE mkl<c dA rAkA vI h>. uUh l~c; 
n*< KbrdAr aVE COc*nE crdA h> aVE aApNE aAkrI sAh Vc ieh c*m crdA irhA. t;DE ivC ieh rmz 
vI h>. 
 
jd VIc uUhdE sAh ivC sAh h>, uUs dI hsVI cAiem h> uUh hyAVI bArE aApNI h&DbIVI aVE 
j&gbIVI bArE l~c; n*< sCEV h~cE uUdm crn leI pEqrdA rhEgA. ieh~ hI iensAn dI ij*dgI dA V&V sV 
h>. ies s&CAeI crcE bAbA FrId sADE smE: V~: 700 sAl dUr h*UdE h~eE vI sADA hmsFr bN j;dA h> 
aVE uUhdI c<c sAn*< a&j vI sUNAeI id*dI h> aVE sAn*< aApNE smE: s&C sUNn aVE pxANn dA sUnEhA 
id*dI h> aVE Brp<r jIvN leI v*gArdI h>. 


